
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПІД ЧАС ПОВЕНІ ТА ПАВОДКУ 

Із настанням весняної відлиги 

зростає небезпека виникнення 

повеней і паводків. 

Повінь - природне лихо, що виникає, 

коли вода виходить за межі звичайних 

для неї берегів і затоплює значні 

ділянки суходолу. У гідрології 

повенями називають регулярні розливи 

річок, які повторюються зазвичай 

щороку, і частіше не спричиняють 

стихійного лиха. Для річок України характерною є весняна повінь. Причина — 

танення снігу, що накопичився на водозборі за зиму.  

Нерегулярні розливи називаються паводками. Паводок — фаза водного 

режиму річки, що може багаторазово повторюватися в різні сезони року, 

характеризується інтенсивним збільшенням витрат і рівнів води внаслідок дощів чи 

сніготанення під час відлиг. 

Вони можуть привести до зсувів і 

обвалів ґрунту, руйнування житлових 

будинків і споруд, мостів і захисних дамб, 

розмивання залізничних і автомобільних 

доріг, аварій на інженерних комунікаціях. 

Зазвичай результатом повені є значне 

підвищення рівня води. Причина — на річках 

це трапляється внаслідок збільшення притоку 

води через дощі, танення снігів тощо. На 

озерах чи водосховищах — внаслідок 

перевищення притоку води над витоком. Часом причиною поводі може стати вітер, 

який «наганяє» воду. Також причиною підйому води може стати утруднення витоку 

внаслідок технічних несправностей 

на штучних водоймах чи утворення 

природних гребель, що часом 

виникають на гірських річках 

внаслідок зсувів (зазвичай після 

землетрусів). Ще однією причиною 

повені може стати прорив води на 

рівнину, рівень якої розташований 

нижче рівня води. Подібні повені 

зазвичай трапляються внаслідок 

прориву дамб, або ж зміни річкового русла. 

Під час повені чи паводку особливо уважними повинні бути мешканці, які 

проживають поблизу водойм, у низинах, а також у зонах можливого затоплення. 



Щоб вберегтися від небезпечних наслідків рекомендуємо дотримуватися 

деяких правил особистої безпеки. 
1. Найголовніше – не панікуйте! Після попередження про можливість 

повені уважно слухайте подальшу інформацію про НС та інструкції про порядок 

дій. Попередьте сусідів. 

2. Зберіть документи, одяг, найбільш необхідні речі, запас продуктів 

харчування на декілька днів, медикаменти. Складіть все це у валізу. Документи 

упакуйте у водонепроникаючий пакет. 

3. Від’єднайте всі споживачі електричного струму від електромережі, 

перекрийте воду, вимкніть газ; 

4. Перенесіть більш цінні речі та 

продовольство на верхні поверхи або підніміть на 

верхні полиці; 

5. Необхідно привести у належну 

готовність плавзасоби. За їх відсутності 

виготовити найпростіші такі засоби із 

матеріалів, які є під рукою: колод, дошок, 

автомобільних камер, бочок тощо; 

6. Переженіть худобу, яка є у вашому господарстві, на підвищену 

місцевість. 

 

Захистити будинок, підвал чи погріб від потоку води можна влаштувавши бар’єр з 

мішків з піском або глиною.  

Затоплені місця глибиною до 1 м можна переходити вбрід, від 0,6 до 1,2 м - 

переправлятись на автомобілях з переднім і заднім приводом, на тракторах.  
 

ПРИ РАПТОВОМУ ЗАТОПЛЕНІ ПІД ЧАС ПОВЕНІ ЧИ ПАВОДКУ:  
 

• негайно залиште зону затоплення, надайте 

допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку, 

заздалегідь подбайте про свійських тварин; 
 

• підійміться на верхні поверхи будівлі , якщо 

будинок одноповерховий, розташуйтесь на горищі чи 

даху, використовуйте підвищені місця рельєфу та 

будь-які підвищення (дерева, стовпи, транспортні 

зупинки, рекламні конструкції тощо);  



• до прибуття допомоги 

залишайтесь на верхніх поверхах, 

дахах, деревах чи інших підвищеннях, 

сигналізуйте рятувальникам, щоб 

вони мали змогу швидко вас знайти; 
 

• потрапивши у воду, зніміть з 

себе важкий одяг і взуття, 

відшукайте поблизу предмети, якими 

можна утриматися на воді до 

надходження допомоги. 

 
 

 

 

 

 

ПІСЛЯ ПОВЕНІ, ПАВОДКА:  
 

Якщо небезпека минула, повертатися додому потрібно обережно 

1. Переконайтесь, що будівля не отримала внаслідок підтоплення 

ушкоджень та не загрожує заваленням, остерігайтеся обірваних ліній 

електроживлення і пошкоджених газових магістралей. 

2. Просушіть будинок, проведіть ретельне очищення та дезінфекцію 

забрудненого посуду і домашніх речей та прилеглої до будинку території. 

3. Не користуйтесь електромережою до повного висихання будинку. 

Користуватися газом, електрикою та каналізацією можна, отримавши дозвіл 

відповідних служб. 

4. Не вживайте продукти харчування і питну воду, які були підтоплені. 

Позбавтеся від них та від консервації, що була затоплена водою і отримала 

ушкодження. 

5. Обов’язково кип’ятіть питну воду!  

6. Все майно, що було затопленим, підлягає дезінфекції. 
 

У зв’язку з підтопленням помешкань, сільськогосподарських угідь, лісів, доріг існує 

ризик спалахів інфекційних хвороб. Зарадити цій біді можна дотримуючись простих 

правил гігієни! 

 

 



 


